WPLEYW TELEWIZJI NA ROZWOJ DZIECKA - RADY DLA RODZICOW

Na podstawie moich obserwacji i rozméw z dzie¢mi moge stwierdzi¢, iz najczestszym
sposobem spedzania wolnego czasu jest ogladanie telewizji i korzystanie z komputera.
Zjawisko to nie jest odosobnione. Badania prowadzone przez Osrodek Opinii
Publicznej dowodza, ze statystyczny Polak oglada codziennie telewizje przez 3
godziny 53 minuty. Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym tj. miedzy 4 a 15
rokiem zycia ogladaja programy telewizyjne 2 godziny 54 minuty. W dni wolne od
pracy ogladalno$¢ wzrasta o przeszto godzine. Rozwija sie zjawisko telemanii.
Telewizja ma ogromny wplyw na rozwdj psychiczny i fizyczny dzieci. Ogladanie
telewizji ogranicza najczesSciej inne zajecia, przede wszystkim pobyt na §wiezym
powietrzu. Ma to negatywny wplyw, gdyz dziecko jest bierne, nieruchome, a im
mlodsze tym bardziej potrzebny jest ruch. Podczas ogladania filmow dzieci angazuja
swoja uwage. Jesli ich czas zostanie wykorzystany przed telewizorem, potem
wystepuja trudnoéci w skupieniu sie przy innych czynnosSciach, np. podczas zaje¢ w
przedszkolu, lekcji w szkole, nauce w domu. W efekcie telewizja zamiast przyczynié
sie do ulatwiania nauki, utrudnia ja. Dlugie przesiadywanie przed ekranem obniza
inicjatywe, tworcza wole, fantazje, odpowiedzialnoéé, kontakt spoteczny. Srodki
masowego przekazu wplywaja na przezycia dzieci, a tym samym na ich rozwoj
emocjonalny. Obserwujac dzieci, zwlaszcza w czasie zabaw dowolnych w przedszkolu,
zauwazamy, ze nasladuja popularnych bohaterow z filmow, nie zawsze pozytywnych.

Telewizja dostarcza im wzorcow , modeli postepowania , poniewaz dzieci bardzo zywo
reagujq na treSci prezentowane w programach. Ekrany telewizyjne bardzo czesto
wypehiaja filmy, w ktoérych dominuje przemoc i agresja. Agresywne sceny i
drastyczne treSci wzmagaja napiecie nerwowe zaburzajace poczucie bezpieczenstwa.
Badania dowodzg, ze im wiecej oglada sie scen przemocy, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo wystgpienia agresji, obojetnosci i innych negatywnych emocji.
Telewizja oprocz zagrozen stwarza rowniez szanse. To ona pozwala na wyro6wnanie
poziomu wiedzy dzieci z r6znych $rodowisk, dostarcza wzorcow, przekazuje cenne
informacje. Nalezy wiec z pelng rozwaga korzystac z telewizji, pamietaé o
podstawowych zasadach.

Zasady ogladania telewizji przez dzieci:

- dziecko powinno oglada¢ przede wszystkim programy dla niego przeznaczone,
zaczynajac od dobranocek poprzez bajki dla dzieci;

- rodzic powinien wiedzie¢, co dziecko oglada;

- ogladamy wspolnie niektére programy, omawiajac pewne kwestie;

- nalezy kontrolowa¢ czas spedzany przed telewizorem;

- zwracac uwage na prawidlowe siedzenie i odleglo$c od telewizora;

- eliminujemy ogladanie telewizji w godzinach wieczornych.

Telewizja dostarcza rowniez wielu pozytecznych informacji, przynosi wiele korzysci.
Nie pozbawiajmy, wiec catkowicie dziecka przyjemnoSci korzystania z niej. Zadbajmy
o to, aby dziecko ogladalo takie programy, bajki, audycje, filmy, ktore przyczyniaja
sie do jego pozytywnego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i spolecznego.
Racjonalnie wybierajmy ogladane przez nasze dzieci programy telewizyjne.

Rodzice, postarajcie sie wiecej czasu poswiecac¢ wlasnym dzieciom!!!

Efektywne spedzanie wolnego czasu, to dobor takich form dzialalnoSci dziecka, ktore
pozytywnie wplywaja na jego rozwoj: fizyczny, emocjonalny, spolteczny,




umystowy. Wolny czas kojarzy sie z wypoczynkiem, relaksem i oderwaniem sie od
codziennych zaje¢, w przypadku dziecka — od szkoly.

Miejmy, wiec kontrole nad sposobem spedzania wolnego czasu przez dziecko.
Pomagajmy planowac zajecia, unikajac powtarzajacych sie form.

Wdrazajmy dzieci do aktywnego spedzania czasu, poprzez uprawianie sportow i
urzadzanie wycieczek krajoznawczych. Takie formy wskazane sa dzieciom, ktore
dlugo siedza przed komputerem lub na zajeciach w szkole.

Organizujmy wyjazdy do kina, teatru, muzeum, aby dziecko mialo okazje zetknac¢ sie
bezposrednio z kultura i sztuka. Wolny czas moga dzieci wykorzysta¢ na rozwijanie
swoich zainteresowan i uzdolnien.

Rodzice, wiecej czasu spedzajcie ze swoimi pociechami,
wspoluczestniczcie w wycieczkach, wyjazdach, zabawach, czy nawet w
zwyklej rozmowie.

Zastanowcie sie nad pytaniem: ,,Jesli nie telewizja i komputer - to co?”
Odpowiedazi jest przeciez wiele...
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